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У Ч Р Е Д И Т Е Л И: 
Администрация  МО  «Акушинский  район» Республики Дагестан,
Собрание депутатов МО «Акушинский район» Республики Дагестан,
редакция  газеты   «Путь истины» МО  «Акушинский район» РД.

ВК (Сергокалинского и Акушинского МР РД)  проводит  набор на для 
обучения   водительским специальностям, водитель транспортных средств 
категории «В», «С» в  ПОУ  Избербашскую автошколу ДОСААФ  России   
и  в  ПОУ  Махачкалинскую  ОТШ. 

После окончания автошколы юноши в обязательном порядке нап-
равляются для прохождения военной службы по призыву в Вооружённые 
Силы РФ, войска ФСФНГ России, МЧС России.

По окончанию автошколы и получению водительских прав  выплачива-

 ИЮНЬНА 18--МЕДИЦИНАЛА Х1ЯНЧИЗАРТАЛА  БАРХ1И

                       «АХЪУШАЛА  РАЙОН» МО-ла  БЕК1  
        Г1ЯБДУЛКАРИМОВ  МЯХ1ЯЧ  КЬАДИЕВИЧЛА

                                        МУБАРАК
Х1урматла медицинала х1янчизарти!
Мубаракдирулрая х1ушала Барх1ила байрамличил!
Дигулра х1ушазивад гьарилла хъулир диубли разидеш, цабалгундеш, баракат!
 Ахъушала район   гьалабях1   башахънила  баркьудилизиб  медицинала  х1янчизартала   бузерила    ха-

ласи   пай лебси саби, сенах1енну ара-сагъти адамтала сари г1ямрулизир сархибдешуни дирути. Адамти 
ара-сагъли биъни дигахъуси саби х1ушала баркьудилизибад, устадешлизибад, х1ерудилизибад. 

Г1ергъиси замана медицинала х1янчизартас дахъал къиянти чедуркъуб диалра, коронавирусла изала 
дак1убухъни сабабли, итзамана  дуги-х1ери цадарили  чула чебла ламусличил таманбирули бузули ка-
лун.  Медицинала х1янчизартас бузери гьамадбиахъес, шурт1ри г1ях1диахъес районна администрация-
ли ахърибик1уси бирули саби ва, Иншааллагь, гьаннала г1ергъира биру.

Вирхулра  х1ушаб  халкь баркаллабик1если, районна  тухтуртала къайгъначила  г1ях1си  хабар х1еби-
шесли х1уша дузес бажардидиркниличи! Арали датабая лерилра!

СООБЩАЕТ  ВОЕННЫЙ   КОМИССАРИАТ:
ются курсантские суточные в сумме 9600-10400 р. в зависимости от коли-
чества суток обучения. 

                                        Обращаться:
     ВК (Сергокалинского и Акушинского МР РД)   
     с. Сергокала,  ул. Гагарина, дом №16, (тел-887-230-2-33-24),
     к начальнику отделения  ППГВС  
     Тагирову Ахмеду Тагировичу 
                                              (8-963-410-28-10).

Во      Дворце    культуры  
с.Акуша прошла молодёж-
но-патриотическая акция 
«Я - гражданин России!», 
посвящённая Дню России. 
В рамках акции состоялась 
торжественная церемония 
вручения паспортов юным 
гражданам РФ, отлични-
кам    учебы   и      активис- 
там в общественной жизни 
образовательных организа-
ций района.

Акция проведена уп- 
равлениями молодежной 
политики и спорта,  куль-
туры и туризма района с 
целью  воспитания патрио-
тических чувств, любви к 
Родине, а также закрепле-
ния знаний о государствен-
ной символике, основных 
документах государства и 
гражданина России.

В мероприятии приняли 
участие глава Акушинско-
го района Махач Абдул-
керимов, врио начальника 
ОМВД РФ по Акушинско-
му району Шамиль Маго-
медов, начальник мигра-
ционного пункта ОМВД 
РФ по Акушинскому райо-
ну Арслан Габибуллаев и 

Посвятили Дню России
  ТОРЖЕСТВЕННАЯ  ЦЕРЕМОНИЯ  ВРУЧЕНИЯ  ПАСПОРТОВ  ЮНЫМ 
                            ГРАЖДАНАМ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

другие ответственные ра-
ботники.

Открывая мероприятие, 
руководитель муниципали-
тета поприветствовал всех 
участников  торжества  и 
поздравил их с наступаю-
щим праздником.

«Дорогие друзья! Мо-
лодые  соотечественники! 
Поздравляю вас с наступа-
ющим Днем России! От вас 
– нынешних школьников, 
будущих специалистов, 
учителей, предпринима-
телей и администраторов, 
политиков и общественных 
деятелей – зависит будущее 
не только родного региона, 
но и всей России. Наша мо-
лодежь воспитана на земле 
с многовековыми традици-
ями и богатой культурой. 
Учитесь, работайте, дерзай-
те! Верю, что вы сохраните 
лучшие традиции старших 
поколений и  будете делать 
все для процветания малой 
Родины. От души желаю 
вам крепкого здоровья, 
успехов в реализации са-
мых смелых планов и бла-
гополучия!» -  сказал он.

Директор Каршинской 

СОШ Аматулла Гамзала-
алиева  обратилась к ребя-
там с напутственными сло-
вами: «Этот летний день 
стал для вас Днём рождения 
гражданина. Получая пас- 
порт, носите его с честью и 
достоинством! Своим доб- 
росовестным трудом приум- 
ножайте славу и богатство 
нашей державы. Всегда и 
во всем поступайте так, 
как велит наш основной за-
кон – Конституция РФ. И 
пусть в ваших душах юных 
граждан сияет огонь добра 
и любви к людям,   родной 
Отчизне с красивым назва-
нием «Россия».

Обращаясь к присутст- 
вующим, Шамиль Магоме-
дов сказал: «Первым шагом 
во взрослую жизнь явля-
ется получение паспорта. 
Гордость от того, что ещё 
вчерашний школьник се-
годня стал полноправным 
гражданином страны, пере-
полняют ваши сердца. Пас- 
порт, который вы сегодня 
получили, подтверждает 
ваши права и обязанности, 
напоминает об обязаннос- 
тях честной и добросо-

вестной учебы и работы на 
благо родного района, рес- 
публики и страны в целом. 
Вы – россияне, вы – буду-
щее нашей страны. Желаю 
успехов во всех ваших на-
чинаниях, учитесь и раз-
вивайтесь ради блага своей 
Родины!» - отметил он.

В этот день 10 юных 
акушинцев приняли по-
чётное звание «Гражданин 
России». Вместе с главным 
документом своей жизни 
юные граждане также по-
лучили памятные подарки.

Завершилось мероприя-
тие праздничным концертом.

На снимке: М. Абдулкеримов на вручении паспорта гражданина РФ.

Пресс-служба администрации МО «Акушинский район».
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Один из тех, кто заслужил авторитет

Этого человека очень уважают в 
селении Акуша. Да и во всем районе 
тоже. Магомедова Зайнутдина знают 
в каждом селе, в любом хуторе.

Детство Зайнутдина Магомедови-
ча, как и многих других его ровесни-
ков, было нелегким. Когда началась 
Великая Отечественная война, он 
пошел в первый класс, Отец ушел 
на фронт добровольцем и не вернул-
ся. Зайнутдина и его младшего брата 
Магомедгаджи одна вырастила мать 
Рукият—добрая, спокойная, богобо-
язненная женщина. Она была в се-
лении Акуша уважаемой всеми жен-
щиной, особенно после того, как её 
сыновья выросли и стали образован-
ными, порядочными людьми, душой 
болеющими за свой район, готовыми 
прийти на помощь людям.

По совету своего старшего дру-
га Абу из хутора Карша Зайнутдин 
после окончания школы поступил в 
Дагестанский медицинский инсти-
тут. После его окончания приехал 
работать в своё родное село. До него 
здесь работали два врача —Нариман 
из Гинта и Хамис из Уллучара.

А из селения Акуша Зайнутдин 
был первым врачом, первым челове-
ком, окончившим мединститут.

С тех пор прошло много лет, и 
за это время немало прекрасных 
врачей вышло из селения Акуша и 
из района— известный в Дагеста-
не хирург Ханипа Омаров, Абдулла 
Ганаев, Зугум Зугумов, Кади Кади-
ев, Сакинат Омарова, Абдурахман и 
Сабият Казиевы, Апипат Курбанис-
маилова, Магомед-Загир Нестеров, 

ПЕРВЫЙ  ВРАЧ  ИЗ  АКУША
Раисат Исаева, Марият Гаджиева, 
Ильяс Ильясов, Магомед Абдулхали-
ков, Магомедимин Саидов, и много 
других среди которых и дочери Зай-
нутдина.

А Зайнутдин Магомедов, как го-
ворится, стоял у истоков становления 
здравоохранения Акушинского райо-
на, работая в течение многих лет на 
ответственных должностях. Когда в 
Усишинском сосновом бору открыли 
противо туберкулезный диспансер, 
Зайнутдина Магомедова назначили 
главным врачом. Проработав здесь 
несколько лет, по настоящему ор-
ганизовал работу этого лечебного 
учреждения. Затем его перевели на 
должность главного врача санэпид-
станции района.

Будучи главным  санитарным 
врачом района, он объехал не толь-
ко населенные пункты Акушинско-
го района, но и прикутанные хозяй-
ства, имеющие отношение к району.   
Сколько раз поднимался по горам, 
чтобы   посмотреть,  надежно  ли 
прикрыт главный источник; как по-
сещал каждую школу, и в холод, и в 
слякоть, чтобы проверить санитарное 
состояние, провести с учащимися бе-
седу, привлечь учителей к работе с 
населением!

Ответственный, требователь-
ный, аккуратный, но вместе с тем 
доброжелательный и отзывчивый 
Зайнутдин Магомедович везде был 
желанным гостем. Его требования 
неукоснительно выполнялись не по-
тому, что его побаивались, а потому, 
что его уважали.

—Я проверял в школах даже рас-
писание  уроков,—рассказывает Зас- 
луженный врач Республики Дагес-
тан, обладатель многочисленных 
Почетных грамот и благодарностей 
Зайнутдин Магомедов.— Говорил, 
нельзя проводить подряд уроки по 
сложным предметам, например, по 
математике, физике, химии, —они 
обязательно должны чередоваться 
уроками по более легким предметам. 

З. Магомедов проводил большую 
разъяснительную работу среди насе-
ления, говорил, какой большой вред 
наносят здоровью алкоголь и куре-
ние. В последнее время Зайнутдин 
Магомедович работал заведующим 
эпидотделом районной больницы, и 
здесь также проявились его большой 
опыт работы и доброе отношение к 
людям.

Зайнутдин Магомедович—ро-
весник Акушинского района, который 
в будущем году будет отмечать 90-
летие. А он как всегда жизнерадост-
ный, легкий и подвижный. Может, 
это оттого, что у него  доб- рая душа и 
была  хорошая спутница жизни, Гад-
жипатимат, с которой они вырастили 
шестеро детей, всем дали образова-
ние, и каждый из них несет в сердце 
ту доброту и порядочность, которые  
они  получили от отца и матери.

Старший сын Магомед— извест-
ный в республике человек, историк, 
востоковед, является автором нес- 
кольких брошюр по мусульманской 
религии. 

Младший сын Магомедзагир—
самый активный общественник 

    На снимке: З. Магомедов.
района, а его дела—одни из самых 
благородных—выращивает семена и 
печёт хлеб.

Несколько лет я работал в одном 
кабинете с Омаргаджи--сыном Маго- 
медзагира, и увидел, какой это благо-
родный молодой человек, достойный 
своего отца и деда.

Внук Зайнутдина Магомедови- 
ча—Газимагомед—талантливый шах- 
матист среди учащихся школ района.

А недавно во Дворце культуры 
сел. Акуша прошло торжественное 
мероприятие, на котором награжда-
ли отличников учебы и победите-
лей олимпиад. Среди награжденных 
были 6 человек—выходцев из семьи 
Зайнутдина Магомедова. 

Удачи и успехов всем, кто дорог 
этому доброму и неравнодушному 
человеку!

                      В. Нурислам.

Х1УРМАТЛА   МЕДИЦИНАЛА  Х1ЯНЧИЗАРТИ!   РАЗИТИ,

Суратлизиб: М. Маллаев ва М. Мях1яммадов.

...Ну х1янчила рашуси гьуни 
районна больницала г1яйнибад 
биъни сабабли гьар барх1и ба-
хъал адамти къаршибиркули бирар 
тухтуртачи лябкьути. Иличиблира 
аргъесли саби медицинала х1янчи-
зартас х1янчи дахъдик1ули диалли 
ах1енси, камдик1ули х1едиъни. 
Х1янчира компьютерличи, кагъурта-
чи шурдулхъути барх1илис-барх1и 
имц1адик1ули сарх1ели, ил шай-
чибра тухтурти бажардибиркули 
биэс г1яг1нили саби.

Г1ямрула халати медицинала 
х1янчизартас, чулира советский 
манзиллизиб багьуди касибти 
ва г1ях1ти багьудлумачи бег1-
биубти биалра, г1ячихъси саби, 
ишх1елла аппаратура, хаслира 
компьютер  чебетаили   дуза-
хъес гьамадли х1ебиъни. Урк1и 
разибиуб районна больницали-
зиб бузути жагьил тухтуртани ва 
медсестрабани ил шайчиб кумек-
бирули, цацабех1тани илди х1ян-
чи чучи чекасили дирули биъни-
личила аргъибх1ели.

Г1ергъити чумал дусла бух1-
наб районна медобъединение-
лис бек1дешдирути чумал адам 

АРАЛИ  ДАТАБАЯ  ЛЕРИЛРА!
барсбиуб. Илдазибад гьарилли 
имканбик1уси барсдеш ак1а-
хъуб виалра, гьанна чумал баз ил 
къуллукъличив узуси Заур Шях1-
бановлис гьамадли саби вик1ес 
хьулчи агара, сенах1енну илисра  
дарести сецад-дигара лер. 

Заур Шях1банов районна боль-
ницализив терапевтли узес вех1и-
хьила чумра адамлизи баркалла 
ахъес бажардиикибси тухтур сай. 
Г1ергъити дусмазив райбольни-
цала бек1 тухтурла заместительла 
х1янчира дариб. Больницализир, 
цах1набли районна медобъедине-
ниелизир сегъунти масъулти ле-
рал, селичи имц1али пикри бях1-
чиаэс г1яг1нилил балули сай. 
Илбагьандан вирхес вирар ЦРБ-
ла бек1 тухтурла къуллукъличив 
г1ях1ил х1янчи   бетерхахъес ба-
жардивиркниличи. Гьардизаб су-
нела пикруми ва кьасани!

Гьарил тухтур сунечи хъарси 
чебетаахъили таманбарес, адам-
тази баркалла ахъес къайгъили-
зив сай. Илди лебилра гьанбушес 
х1ейрар, чи-биалра хъумартурли 
дец1агахъесра х1ейгули, цалалра 
у гьанбуршули ах1енра, баркал-
лаличи лайикьли ах1енсира  ма-
жах1ят цалра левли виэс!

Хъумартес х1ейрар къиянси 
заманализиб чула чебла ихъули, 
царх1илти берцахъес дуги-х1ери 
кьяшмачи т1ашли бузули калун-
ти ва чула жан ах1ерах1едарибти 
тухтурти—Г1ях1мад Г1ях1мадов, 
Х1ябибулла Х1ясанх1усейнов, 
Раисат Г1ябдуллаева, Байсарат 
Мях1яммадова… Бунагь-хат1а ур-
дуцаб чула! Больницала бух1наб 
х1ябилра халаси агри леб илдала!

Тухтуртала х1янчи г1ях1ил 
бетаахъес багьандан шурт1ри 
г1ердурцули бузути адамтира 
гьанх1ебушес х1ейрар. Илдала 

луг1илизибад саби аппаратурали-
чи х1еруди бируси инженер Малла 
Маллаев ва электрик Мях1яммад 
Мях1яммадов. Ковидла манзил-
лизиб илди мурт-дигара х1янчила 
мерличиб бирутири, дугели биаб, 
байрамла яра акьути бурх1ни 
диаб—бех1сурдеш агарли.

Районна больницала дух1-
нартицун х1янчи дарили пар-
гъаткабиэсра ихтияр агара 
илдас—башули саби шимазир-
ти медицинала учреждениеби 
ахтардидарес ва илаб х1яжатси 
х1янчира бетерхахъес.

далкьаахъни. Ишди бурх1назиб  
инженер ва электрик лерилра 
илди чедаэс алавбиуб ва иларти 
г1яг1ниахъала сен-сен дузулил, 
сегъунти шурт1ри лерал ахтар-
дибариб.

Илкьяйдали, Мух1ела шили-
зиб сагаси амбулатория бузес 
бех1бихьибси саби. Х1ямшима-
ла шилизиб участковая больница 
бузесаэс пикри лебниличилара 
бурули сай М. Маллаевли. 

Республикала организацияба-
ла шайзирадра районна больни-
цализирти тях1яр-кьяйда гьаман 

Суратлизив: З. Шях1банов.

--2020-ибил дуслизир районни-
зир сагати к1ел медпунктла мер-
муса далкьаахъуртири: Урхьучи-
махьила ва Т1ант1ала шимазир. 
Г1ергъити к1ел дусла дух1нар 
биалли верх1ел  шилизир сагати 
фельдшерско-акушерский пунк- 
тани дарибти сари.--бурули сай  
М. Маллаевли. 

Кавкамахьила, Чебях1 Мулеб-
к1ила, Аметерк1махьила, Уллу-
чарала, Хъялила, Ц1унимахьила, 
Гумрамахьила адамтасра рази-
дешли бетаур сагати ФАПани 

ахтардидирули сари. Гьалабван 
Ростехнадзорла х1янчизарти ба-
к1иб ва больницализир пайдала-
дирути лерилра г1яг1ниахъала 
ахтардидариб. Илбагьандан гьар 
сек1айчи чеветаили виэс г1яг1-
нили саби бек1 тухтурлис ва гьа-
рил х1янчизарлис.

Медицинала х1янчизартала 
Барх1иличил мубаракбирулра 
халкьла арадеш бих1ес бузути 
лебилра х1янчизарти! Биаб илда-
зивад гьарилла хъулиб разидеш!       

                 П. Маллаева.
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 Ну  гьанна  78  дус  виублира.  
Дахъал  х1янчира  дарра,  бахъал  
адамтира  чебаира.

Г1ямру  аркьуцад  адамла  ара-
дешра  нукьсанбиркули  саби  ва  
халаси  игъбарли  уббулхъули  
саби  вайт1адикибх1ели  г1ях1си  
тухтурличи  къаршивикни.

Г1ергъиси  замана  давление  
ахъбирули,  районна  больница-
лизи  викира.  Терапевтическое  
отделениелизив  сагъвирули  ка-
лунра.  Ишаб  нуни  г1яйиб  баре-
си  селра  чех1ебаира,  зяг1иптачи  
х1еруди  баари  лебри,  шурт1ри-
ра  г1ердуцили  сари.

ТАЛИХ1ЧЕРТИ  ДИАБ  Х1УШАЛА  Г1ЯМРУЛА  БУРХ1НИ!
      БАРКАЛЛА,  СЯГ1ИДА  МУСАЕВНА!

Наб  хаслира  баркалла  ба-
гьахъес  дигулра  отделениела  
заведующая  Мях1яммадова  Ся-
г1ида  Мусаевнас.  Ну  ил  отде-
лениелизи  кибх1ели,  210 – ли-
чиб  давление  лебри,  бек1  изули  
г1ямал  буахъири,  някъби  рур-
жулри,  урк1и  къизбулхъулри.

Набчирти  лерилра  илди  къи-
янти  черардукес  халаси  къайгъи  
бариб  Сяг1ида  Мусаевнани.  
Илини   барибси  х1ерудира,  ур-
к1ец1ира  хъумартес  х1ейрус.  
Наб  ил  гьанна  дила  рурсиван  
ах1ерли  сари.

Районна  больницала  бек1  
тухтурла  къуллукъуни  дузахъу-
си  Заур  Шях1бановлисра  тера-
певтическое отделениела тухтур 
Г1ях1мад Кьурбановлис, мед-
сестрабас баркалла биаб! 

Районна больницала лебилра 
х1янчизарти мубаракбирулра ме-
дицинала х1янчизартала Барх1и-
личил! Арали  датабая!  Х1уша-
ни  чеббик1ибси   саниг1ятлизир  
гьаладях1  дашули,  иш  ну  кьяй-
дали  адамти  разибирахъули,  
х1уша – ургар  цадалги  х1ерди-
убли  дигулра!   Х1ушаб  ну  даим  
улгусра!

Сяг1ида  Мусаевнас  багъишла-
дирулра  ишди   назмула  тугъи:

Х1ечи  лайкьдикиб  дугьбас
Умц1ули,  делк1унрану,
Вайт1а  делк1и  виасли
Черрерхи  набчирад  х1у.

Г1ямрулизив  чуйнара 
Больницала  викира,
Аммаки тамбих1лизи
Цайналра  викх1ейкира.

Ахъли  урцути  ч1акнас
Х1ябал  камли  х1ябдарш  дус, – 
Габну  х1ед  чев  Аллагьли
Камх1ерили  даршал  дус!

Берх1ила  нурван  шалал,
Мургьи--арцличир  дурхъал,
Къугъали  х1еррарибси,
Дила  юлдашла  рурси!

Г1ях1лас  унзурби  гьаргти,
Юлдашлис  урк1би  гьаргти,
Г1ях1ти  бег1тала  рурси,
Х1у  арали  ратаби!

Арали  батаб  х1ела
Лебилра  х1ед  дигути!
Дард – шишимти  агарти,
Г1ямру  габ  талих1черти!

 Г1ябдуразакь  Мях1яммадов,  
ДР-ла  культурала  урибси  
х1янчизар.  Хъулиямахьи.

Суратлизир: С. Мях1яммадова.
   Г1ЯХ1ТИ  УРК1И-
     Х1ЯЛЛА  ВЕГ1

Суратлизив:  Г1. Мях1яммадов.

Цацабех1 адамти бирар саби 
бузуси мерличиб дебали балби-
кибти, царх1ил адам илав ил-
кьяйда валикесра х1ейри или 
гьанбикести. Илдигъунтала лу-
г1илизивад сай Мях1яммадов 
Г1ябдусалам, сайра районна 
больницала рентгенна кабинет-
лизив лаборантли узуси. 

--Ну иш мерличив 1990-ибил 
дусличивад узулра.--бурули сай 
Мях1яммадовли.--бахъал адамти 
бирар гьар барх1и бух1набулхъу-
ти, цацах1ели 30--40 адам бирар, 
ковидла заманализиб 100-личира 
абиркути бурх1ни дири. Сецад 
бахъал биубли хьалли, наб гьа-
чамалра гьанбикибси ах1ен ва-
к1ибсилизи кьяркьли гъайэс асу-
бируси саби или. 

Г1ябдусаламла илгъуна пикри 
марбарес вирар ил узуси мер-
личи х1яжатвикибси гьарилли: 
абзур барх1и кьяшмачи т1ашли,  
чум адам бух1набухъалра, гьа-
рилличи чебетаибси х1еруди би-
рули, цализилра бамкьурси гъай 
х1еили, халаси сабурличил х1ян-
чи бируси адам сай ил.

Больницализиб сегъуна - ди-
гара анц1букь биэс бирули саби: 
хапли бех1емц1лизи викибси, 
царх1ил талих1агарси анц1букь 
чебуркъубси адамличи рентген-
ничиб х1ерэс чебуркъубх1ели 
Г1ябдусалам хъуливад т1алаб-
варили викули вирар, кьанси за-
мана биалра, сут, алх1ят бурх1ни 
диалра, селичилра х1ерх1еили.

Сунела х1янчи, саниг1ят ил-
дигъунти диъни аргъили, цалра 
анц1букьлизив г1ела вит1х1е-
к1или, Г1ябдусалам сунечи хъар-
си барес кьаслизив вирар.

Коллективлизив вархвалгун-
си, адамтас малх1ямси Г1ябду-
саламла цабалгунси хъалибаргра 
леб. Илала   г1ямрула рархкья 
Сидрат больницализир мед-
сестрали рузули сари. Илдани 
къугъаси бяркъличил авал урши-
рурсира абилкьули саби. Цабал-
гунси хъалибарглизив, бахъал 
узби-рузбала ургав халаваибси 
Г1ябдусаламлис сунела бег1ти 
г1ямрулизиб г1ибратли бетаур.

Г1ях1си х1янчи багьандан 
Г1ябдусаламлис чебях1си кате-
горияла специалистла у бедили 
саби. Арати г1ямрура, хъалибарг-
ла талих1ра мурталра диаб х1ед, 
х1урматла Г1ябдусалам!

                  М. Пат1имат.

 АДАМТАС  ДЯХ1  ШАЛАТИ

Суратлизиб: Р. Мях1яммадова, М. Ибрагьимова, Х. Г1исаева.
Ишди х1ушани суратлизиб 

чебиути х1ябалра жагьил хьу-
нул адамти бузули саби районна 
больницала физиотерапевтичес- 
кий кабинетлизиб. Ибрагьимова 
Марианна рузули сари 34 дус, 
Мях1яммадова Раисат --23 дус, 
Г1исаева Хадижат --20 дус. 

Илди дусмала бух1наб ба-
хъал саби илдала кумекличи х1я-
жатбикибти адамти. Ца барх1и-
ла бух1набцун 15-20 адам бег1ла 
камлира дугьабилзули бирар. 

Чум адамличи х1еруди барес  
г1яг1нибикили биалра, сецад 
бамсурли хьаллира, бамсурдеш 
дак1ух1ебиахъубли, малх1ямли, 
чебетаибси х1еруди биру гьарил 
зяг1ипсиличи.

--Зяг1ипси адамличи х1еру-
ди бирух1ели пурхурухъес, илис 
х1ейгибизеси гъай бурес сеналра 
асубируси ах1ен,--иличила нуша-
зи бурули   бири   нуша дуч1уси 
медучилищелизиб. Илбагьандан 
нушани къайгъибирули дирех1е 

адамти разили биэсли х1еруди 
г1еббуцес, баркалла ах1енси, ну-
шачила царх1ил гъай х1еахъес.--
илгъуна пикри бурули саби илди 
х1яблинра.

Хаслира дахъал х1янчи чедур-
къуб илдачи коронавирусла изала 
т1инт1биубси заманализир: дуги-
х1ери цадарили, выходнойтачи 
х1ерх1ебик1ули, мурт-дигара 
х1янчила мерличиб х1яжатби-
кибх1ели камх1ебиуб. Чула бух1-
набра цабалгунти, чебуркъалли 
--цали итиллис кумекбарили, 
цали-цала х1янчи дирули, баркал-
лаличил бузес бурсибиубти ил-
дас «гьат1ира дахъал баркаллала 
гъайра, г1ямрулизир разити анц1-
букьунира къаршидикаб, къиянти 
чемадуркъаб» вик1если саби. 

Марианна, Раисат ва Хадижат 
саби бузуси кабинетлизибцунра 
ах1и, дурабра, халкьла ургаб- 
ра мурталра дях1шалали, цар-
х1иллис салам гьаббирахъули 
х1ербирути адамти саби. Илди-

гъунти адамдеш илдази дак1или 
дургар чула бег1тазирад. Илда-
ла неш-дудеш Ахъушала шили-
зиб х1урмат лебти, шанти-ургаб 
бархбалги х1ербиэс балути 
адамти саби.

Дахъал дусмазиб цулбала тух-
турла   х1янчи  барибси, адам-
тази баркалла ахъибси дудеш 
сайри Марианнала, сайра гьа-
лавван г1ямрулизивад арякьун-
си, бунагь-хат1а урдуцаб сунела! 
Сунечи вак1ибсилизи малх1ямли 
гъайик1и, арадеш мях1камбарес 
багьандан се баралли г1ях1сил 
г1еббури.

Чула дурх1нас г1ях1си 
бяркъ бедес, багьуди касахъес-
ра къайгъи леб илди х1яблалра: 
Раисатла уршира рурсира Мя-
х1ячкъалализиб буч1ули саби, 
рурсини  нешлагъуна тухтур-
ла саниг1ят касес кьасбарили, 
Дагъиста медакадемиялизир 
руч1ули  сари.  Марианналара 
урши-рурси тухтурла саниг1ят 
касес буч1ули саби. Хадижатла 
рурси руч1ули сари «шула» кьи-
матуначил школализир. Уршби, 
школа таманбарили, заочно бу-
ч1ули ва бузули саби.

Медицинала х1янчизартачи 
г1ергъиси замана  т1алабунира 
имц1адик1ули, х1янчира дахъди-
к1ули диалли ах1енси, зяг1ипта-
ла луг1и камбик1ули саби вик1ес 
х1ейрар. Илбагьандан Мариан-
нас, Раисатлис ва Хадижатлис, 
чула дурх1нас, бег1тас ва чус 
дигути лебтасалра талих1черти 
г1ямрура, халкьла шайзибадси 
баркаллара диубли дигулра. 

Х1ушала шалати дях1 дам-
кьахъеси анц1букь чех1ебур-
къахъубли, дурхъаси Аллагьли 
къугъали дих1ябая х1уша!

                П. Маллаева.
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21 сентября во всём мире 
отмечается Международный 
день распространения ин-
формации о болезни Альц- 
геймера.

Болезнь Альцгеймера 
--заболевание, впервые 
описанное в 1906 году не-
мецким психиатром Алои-
сом Альцгеймером.

Как правило, оно обнару-
живается у людей старше 65 
лет, но существует и ранняя 
болезнь Альцгеймера (ред-
кая форма).

Деменция - это прогрес-
сирующий или хронический 
синдром, при котором про-
исходит деградация и разру-
шение способности мыслить 
(т.е. когнитивной функции) 
в большей степени, чем это 
происходит при нормальном 
протекании процесса ста-
рения. При деменции про-
исходит снижение памяти, 
мышления, понимания, речи 
и способности ориентиро-
ваться, считать, познавать и 
рассуждать.

Болезнь Альцгеймера яв-
ляется наиболее распростра-
ненной причиной деменции 
- на нее приходится 60-70 
процентов всех случаев раз-

БОЛЕЗНь  АЛьЦГЕЙМЕРА
Советы врача

вития деменции. Деменция 
поражает людей во всех стра-
нах. Изучение деменции, в 
том числе болезни Альцгей-
мера, очень актуально, так 
как население мира быстро 
стареет. Болезнь Альцгейме-
ра является одной из самых 
распространенных форм де-
менции.  Болезнь Альцгей-
мера поражает людей вне 
прямой связи с их образова-
нием и уровнем жизни.

Первые признаки забо-
левания: 

В   первую  очередь, стра-
дает кратковременная па-
мять при сохранности долго-
временной. Жалобы людей 
преклонного возраста на 
забывчивость, обращения 
за получением одной и той 
же информации несколько 
раз достаточно характерны 
как для возрастных особен-
ностей функционирования 
мозга, так и для первых ста-
дий болезни Альцгеймера. 

При наличии заболева-
ния забывчивость возрас-
тает, становится сложно 
обрабатывать новую ин-
формацию, вспоминать не 
только место расположе-
ния привычных вещей, но и 

имена родных, свой возраст, 
базовую информацию.

Второй симптом ран-
ней стадии болезни - апа-
тия. Снижается интерес к 
привычным формам время 
препровождения, сложнее 
становится заниматься лю-
бимым хобби, выходить из 
дома на прогулку, встре-
чаться со знакомыми.  Апа-
тичность доходит до поте-
ри гигиенических навыков: 
больные перестанут чис- 
тить зубы, мыться, менять 
одежду.

К распространенным 
симптомам относят также 
нарушение речи, стартую-
щие с попытки вспомнить 
знакомое слово и заканчи-
вающиеся полной неспо-
собностью к пониманию 
услышанного, прочитан-
ного и самой речи, замкну-
тость, отдаление от близких 
людей, нарушение прост- 
ранственной ориентации: 
сложность с узнаванием 
мест, потеря дороги домой, 
депрессия, безразличие к 
окружающим, близким лю-
дям, апатия, бредовые идеи, 
галлюцинации.

У мужчин нередко сос- 

тояние апатии заменяется 
или чередуется с повышен-
ной агрессией, провокатив-
ностью поступков, нарушени-
ями сексуального поведения.

Часто ранняя диагности-
ка заболевания невозмож-
на, так как сами больные 
не осознают симптомов на-
чавшегося патологическо-
го процесса или относят их 
к проявлениям усталости, 
стресса. Одна из распрост- 
раненных ошибок на этом 
этапе - попытки «снимать 
напряжение и расслаблять-
ся» при помощи алкоголя: 
спиртосодержащие напитки 
значительно ускоряют ги-
бель клеток мозга и вызыва-
ют усиление симптоматики.

Ранние диагностичес-
кие мероприятия помо-
гают компенсировать 
имеющиеся нарушения и 
замедлить развитие нейро-
дегенеративного процесса.

При обнаружении харак- 
терных неврологических 
признаков необходима кон-
сультация специалиста для 
выявления причин их воз-
никновения  и  коррекции 
состояния.

          М. Гаджиева, 
врач-невропатолог  ЦРБ. 

Вы чувствуете почти постоянную слабость, быструю утомляе-
мость? Вас часто подводит память? Вы плохо спите и по утрам не 
чувствуете себя отдохнувшим? Возможно, вашему организму не 
хватает витаминов. Как узнать, каких витаминов не хватает?

С--зябкость, частые простуды, сонливость или нарушение сна. 
Десны легко кровоточат при чистке зубов.

А--шероховатость кожи, снижение остроты зрения, слезотече-
ние, светобоязнь.

В1—головная боль, снижение памяти, плаксивость, утомляе-
мость, слабость, одышка и сердцебиение.

В2—бессонница, головная боль, апатия, утомляемость 
глаз, светобоязнь, плохой запах изо рта, губы шелушатся, 

ЧТО ТАКОЕ  АВИТАМИНОЗ?
шелушится кожа на крыльях носа.

В6—депрессия, воспаление кожи—чаще в области носогубных 
складок и под бровями, а также на волосистой части головы.

В12—желтоватый   цвет  лица,  ранняя  седина,  выпадение, 
блеклость волос, головокружение. Онемение, покалывание в руках 
и ногах.

Р—слабость,   понос,   извращение  вкуса, с ухость  и жжение 
во рту, болезненность языка, бледность губ, нарушение психики.

Е—нарастающая мышечная слабость, нарушение половой 
функции.

Д—боль в области костей, болезни зубов, часто потеет голова.
                 А. Ванатова, врач-эндокринолог ЦРБ.

Здоровье – бесценное дос- 
тояние каждого человека. 
Вовремя принятые профи-
лактические меры позволя-
ют не только его укрепить, 
но и вылечить выявленные 
заболевания с наибольшим 
успехом.

Диспансеризация отно-
сится к приоритетным ме-
дицинским мероприятиям 
профилактики заболева-
ний, проведение которых 
направлено на раннее вы-
явление хронических неин-
фекционных заболеваний, 
таких, как  болезни системы 
кровообращения, злокачест- 
венные новообразования, 
сахарный диабет, хроничес- 
кие болезни лёгких.

Кроме того,   диспансериза- 
ция направлена на выявле-
ние и коррекцию основных 
факторов риска развития 
заболеваний, к которым 
относятся:  повышенный  
уровень артериального дав-
ления, холестерина и глю-
козы в крови, курение та-
бака, пагубное потребление 
алкоголя, нерациональное 
питание, низкая физическая 
активность.

Не путайте диспансе-
ризацию с походом к вра-
чу с  вашей проблемой!

Любые заболевания, об-
наруженные в ранней ста-
дии, гораздо легче лечить 
без последующих ослож-
нений. Главная цель дис-
пансеризации: как можно 
раньше обнаружить забо-
левание, выявить и скор-
ректировать факторы риска 
его развития.

- 1 раз в три года – граж-
данам в возрасте от 18 до 
39 лет;

-ежегодно – для граждан 
старше 40 лет.

Для прохождения дис-
пансеризации нужно взять 
с собой паспорт, полис 
ОМС и обратиться в ре-
гистратуру поликлиники, к 
которой вы прикреплены.

Важно знать, что воз-
можность  прохождения 
профилактических мероп- 
риятий и диспансеризации 
предоставляется пациен-
там по месту их прикреп- 
ления.

Согласно статье 185.1 
Трудового кодекса Россий-
ской Федерации работода-
тель обязан предоставить 
работнику оплачиваемые 
выходные дни для прохож-
дения диспансеризации:

1 день раз в 3 года с сох- 
ранением места работы и 

среднего заработка;
2 дня ежегодно работаю-

щим пенсионерам и лицам 
предпенсионного возраста.

Для доступности про-
хождения профосмотров 
и диспансеризации рабо-
тающего населения в ме-
дицинских организациях 
организовано прохождение 
профосмотров и диспансе-
ризации, в том числе в ве-
черние часы и субботу.

Диспансеризация может 
проводиться в один или два 
этапа, в зависимости от ре-
зультатов обследований, 
полученных на 1 этапе. 

Двухэтапная диспансе-
ризация позволяет вовремя 
диагностировать и выявить 
сложные хронические забо-
левания, которые приводят 
к полной потере трудоспо-
собности и ранней смерти. 

Профилактический ме- 
дицинский осмотр  возможно 
пройти ежегодно.  Прово-
дится анкетирование, рас-
чет индекса массы тела, 
измерение артериально-
го давления, исследова-
ние уровня холестерина и 
глюкозы в  крови,  флюо-
рография,  ЭКГ и измере-
ние внутриглазного давле-
ния. 

ВЫЯВЛЕНИЕ ОН-
КОЛОГИИ НА РАННЕЙ 
СТАДИИ

Теперь даже на первом 
этапе диспансеризации бу-
дет проводиться скрининг, 
чтобы вовремя обнаружить 
онкологию. Для каждого 
возраста – отдельный спи-
сок обследований.  

Если при прохождении 
диспансеризации возник-
ли какие-то вопросы или 
затруднения, то для свое- 
временного их решения 
всегда можно обратиться в 
свою страховую компанию 
по телефону, указанному 
на полисе ОМС, в контакт-
центр по телефону «горячей 
линии» или к страховому 
представителю, который на-
ходится непосредственно в 
медицинской организации.

Обращайтесь за разъ-
яснениями в страховую 
медицинскую организа-
цию, номер которой ука-
зан на обратной стороне 
страхового медицинского 
полиса, или на телефон 
Контакт-центра по номе-
ру 8-800-222-29-05 (круг- 
лосуточно, бесплатно), 
а также в Левашинский 
филиал ТФОМС РД по 
тел. +7-928-878-31-77.

О НЕОБХОДИМОСТИ  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

              ОБЪЯВЛЕНИЕ
Утерянный аттестат о среднем общем образовании (10 кл), выданный в 1983 году Усишинской СОШ №1 Акушинско-

го района за номером Б 875249 на имя Курбанова Ризвана Магомедовича 01.09.1965г.р. считать недействительным.


